DANIELA RIGHI

Infermiera Esperta in Area Critica

Contatti: drighiasst-rhodense.it

Profilo Professionale

Professionista della salute con oltre 35 anni di consolidata esperienza nell’ara dei pazienti critici e
nella gestione dei processi assistenziali complessi in ambito di Emergenza-Urgenza. Dimostrate
competenze di leadership, ottimizzazione operativa dei team e organizzazione della risposta
sanitaria a venti straordinari e pandemici. Profilo orientato al miglioramento continuo della
qualita, alla sicurezza del paziente e alla formazione del personale sanitario.

Esperienza Professionale

ASST Rhodense — Presidio Ospedaliero di Garbagnate Milanese

Luglio 1989 — Oggi

Infermiera — Area dei Professionisti della Salute e dei Funzionari (Livello D6)

Infermiera Turnista (1989 - 2007): Attivita assistenziale diretta in regime di turnazione
sulle 24 ore presso I'Unita Operativa di Terapia Intensiva ed unita Coronarica,
specializzandosi nella cura e stabilizzazione del paziente critico.

Coordinamento Locale e Gestione Operativa: Referente ufficiale del Coordinatore dal
2007 ad aprile 2025, con piene funzioni di organizzazione, pianificazione dei turni e
gestione del personale infermieristico e di supporto della Terapia Intensiva e Unita
Coronarica in assenza del titolare.

Specializzazione in Area Critica (1989 — 2025): Attivita assistenziale specialistica e gestione
clinica avanzata di pazienti ad altissima complessita neurologica, cardiologica e
respiratoria.

Emergenza Territoriale 118 (1195 — 2010): Servizio attivo a bordo di Automedica 118, con
gestione in prima linea delle emergenza e maxiemergenze intra ed extra-ospedaliere.
Formazione e Mentoring (2011 — Oggi): Formatore e Istruttore Aziendale accreditato per
corsi ILS (Immediate Life Support), BLSD (Basic Life Support Defibrillation) e ACLS
(Advanced Cardiovascolar Life Support), rivolti a medici, infermieri e tecnici della ASST.
Coordinamento dei programmi di inserimento per i neoassunti e supervisione di studenti e
masterizzandi.

Coordinatore Locale Emergenza Urgenza Automedica Dipartimentale (1 Gennaio 2026 -
Oggi): Gestione, coordinamento, supervisione e ottimizzazione delle attivita logistiche,
operative e del personale legate al servizio di automedica e alla rete di emergenza-urgenza
extra-ospedaliera.

Incarichi Speciali durante I’emergenza Pandemica (2020 — 2021)

Allestimento e Logistica (Milano Fiera — Modulo F): Attivita di pianificazione, allestimento
strutturale e coordinamento operativo del modulo dedicato alla gestione dei pazienti critici
Covid-19.



Gestione dei Percorsi e Sicurezza (Presidio Ospedaliero): Progettazione e
implementazione dei percorsi sporco/pulito, misure ambientali di prevenzione del contagio
da SARS-CoV-2, formazione sul campo del personale e gestione centralizzata degli
approvvigionamenti di dispositivi di protezione individuale (DPI), farmaci e presidi critici.

Pio Albergo Trivulzio — Milano

Gennaio 1992 — Gennaio 1994

Infermiera domiciliare

Erogazione di cure palliative assistenziali e supporto clinico-umanitario domiciliare a
pazienti neoplastici in fase avanzata.

Istruzione e Formazione

Diploma di Infermiera Professionale

Scuole per Infermieri Professionali — Conseguito a giugno 1989

e Titolo legalmente equipollente alla Laurea Triennale in Infermieristica.
e Focus: Assistenza infermieristica avanzata, pianificazione assistenziale e gestione
del paziente in area medica, chirurgica e intensiva.

Certificazioni e Corsi Specialistici

e Istruttore ed Esecutore ACLS (Advanced Cardiovascolar Life Support — American
Heart Association)
e |Istruttore ed Esecutore ILS / BLSD Aziendale

Istruzione Secondaria: diploma di Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere
(1986).

Competenze Tecniche e Cliniche

Strumentazione di Area Critica: Uso esperto di ventilatori polmonari, sistemi di
monitoraggio emodinamico avanzato, defibrillatori manuali/semiautomatici e
apparecchiature per I'emofiltrazione continua (CRRT).

Gestione del Rischio Clinico: Implementazione di audit interni e attivita di miglioramento
della qualita assistenziale.

Competenze Digitali: Ottimo utilizzo dei sistemi operativi macOS e Windows; uso avanzato
del Pacchetto Office (Excel, PowerPoint, Word), gestionali sanitari, posta elettronica e
applicativi web.

Competenze Trasversali



e Leadership e Team Building: Capacita di guidare e motivare I’equipe assistenziale
mantenendo standard etici, professionali e morali elevati anche in contesti di forte stress.

e Comunicazione Empatica: Solida attitudine alla relazione terapeutica e al supporto
psicologico di pazienti critici e dei loro familiari.

e Problem Solving Clinico e Organizzativo: Autonomia decisionale d’eccellenza, rapidita di
giudizio clinico e spiccata abilita nel dare priorita alle scadenze e alle urgenze operative.

Lingue e Altri Interessi

e Lingue: Italiano (Madrelingua) | Inglese (Buona comprensione, discreta produzione orale e
scritta) | Francese (Scolastico).

e Competenze Artistiche: Pittrice per passione con orientamento alla Fluid Art e alle
tecniche d’avanguardia contemporanee. Autrice dell’opera “La Guernica Ospedaliera”
(2020), nata durante I'esperienza Covid e attualmente esposta all’ingresso della Terapia
Intensiva dell’Ospedale di Garbagnate Milanese.

¢ Interessi personali: Pratica sportiva, nutrizione e cucina salutare.

Dichiarazioni Legali

Il sottoscritto e a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE
2016/679 (GDPR).
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